Vizitka trénera

Silvia Zust'akova

e Datum narodenia: 29.11. 1985

e Aktivna hra¢ka domacich sut'azi v kategoriach od ml. Ziacok az po starsi dorast (1997 — 2003)
e Tréningovy proces od starSich ziac¢ok prebiehal pod vedenim uznavaného slovenského trénera Jana Studenica
e Registrovana hracka TK SPU AX Vystavnictvo Nitra (1998 — 2003)

e Sucast’ vitazného timu druzstiev na majstrovstvach SR v doraste (2001)

e Absolvovanie medzinarodného tenisového Skolenia PTR (2006)

e Absolvovanie atestovaného Skolenia trénerov STZ skupiny C v Piestanoch (2018)

e Absolvovanie atestovaného kurzu kondi¢ného trénera v Bratislave (2018)

e Hragkal all ligy Zeny za TK Sala (2015 — 2019)

e Vedenie detskych tenisovych a kondiénych krizkov na $kolach v Sali od roku 2018

e Vedenie tenisovych tréningov v TK Sal’a od roku 2018

e Organizovanie detskych letnych taborov v Sali (2018 — 2021)




