
Vizitka trénera 

Silvia Zušťáková 

 

 Dátum narodenia: 29.11. 1985 

 Aktívna hráčka domácich súťaží v kategóriách od ml. žiačok až po starší dorast (1997 – 2003) 

 Tréningový proces od starších žiačok prebiehal pod vedením uznávaného slovenského trénera Jána Studeniča 

 Registrovaná hráčka TK SPU AX Výstavníctvo Nitra (1998 – 2003) 

 Súčasť víťazného tímu družstiev na majstrovstvách SR v doraste (2001) 

 Absolvovanie medzinárodného tenisového školenia PTR (2006) 

 Absolvovanie atestovaného školenia trénerov STZ skupiny C v Piešťanoch (2018) 

 Absolvovanie atestovaného kurzu kondičného trénera v Bratislave (2018) 

 Hráčka I. a II. ligy ženy za TK Šaľa (2015 – 2019) 

 Vedenie detských tenisových a kondičných krúžkov na školách v Šali od roku 2018 

 Vedenie tenisových tréningov v TK Šaľa od roku 2018 

 Organizovanie detských letných táborov v Šali (2018 – 2021) 


